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COMPRENDRE COMPRENDRE :

POUR MIEUX COMPRENDRE LA QUESTION
DES MEDICAMENTS DANS L'EAU

Comment expliquer la problématique des
médicaments dans I'eau et les leviers ?

Le kit 1 est congu pour mieux comprendre la
qguestion des médicaments dans l'eau. Il
s’adresse a un public large qui souhaite
s’informer sur le sujet.
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3 QUESTIONS POSEES : 3 VIDEOS DESSINEES Il ouvre le débat a partir de « cinq bonnes
ET DES RESSOURCES COMPLEMENTAIRES P2 ) .
questions a se poser ».

~

g

AGIR :
Comment faire évoluer nos pratiques pour
POUR AMORCER LE CHANGEMENT limiter les rejets dans I'environnement ?
FAIRE EVOLUER NOS PRATIQUES
Le kit 2 s’adresse plus spécifiqguement aux
g é E professionnels de santé, dans le cadre de session
RIS de sensibilisation. Il est plus centré sur les
P pratiques et les potentielles évolutions des

5 ISKS EN SITUATION  UNE VIDED DESSINEE Bﬁ pratiques. Il est constitué de cinq mises en
ET DES RESSOURCES COMPLEMENTAIRES N situation.
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UNE DEMARCHE PEDAGOGIQUE

~ SUR UNE THEMATIQUE EMERGENTE
A UTILISER ET A DIFFUSER SANS MODERATION

n savoir plus : ressources porteur et public-cibl

CHACUN A NOTRE
ECHELLE, AMORCONS
LE CHANGEMENT
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MediATeS Médicaments dans l'eau %% SIPIBEL

Eﬁ S]P[EIE]I_‘ Les bonnes questions a se poser

Le cadre Les kits pédagogigues Kit1-Comprendre  Kit2-Anticiper  Téléchargement

Les médicaments dans 'eau - les bonnes questions a se poser

www medicamenisdansleau org est un projet d'animation terrtonale et de sensibilisation, développe dans la dynamigue du site
pitote de Bellecombe - SIPIBEL sur I'aval du bassin de lArve en Haute-Saveie L'ambition de ce projel, construit collectivement
avec des professionnels de |a santé, des professionnels de 'eau, des élus et des habitanis du ferntoire, est de batir les messages
a faire passer et partager autour de la question des medicaments dans 'eau :

1/ Comment expliquer la preblématigue des meédicaments dans l'eau et les leviers 7
21 Comment faire évoluer nos pratiques pour limiter les rejets dans l'environnement 7

MNous avons développe des supports qui nous semblaient pertinenis autour de cette queslion, au regard des publics ciblés © nous
avons ainsi opté pour des vidéos dessinées, qui apporfent un message succinct et structuré, complété par des ressources
documentaires, avec des niveaux dinformation complémentaires.

"Chacun a notre échelle, prenons en main notre santé et préservons la gualité de notre environnement”

. {,UHPRENDRE AGIR

R MIE LA (QUES POUR AMORCER LE CHANGEMENT

LE CADRE — SIPIBEL

UN PROJET ANCRE SUR UN TERRITOIRE
DES COMPETENCES TECHNIQUES T SCENTIOUS
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U S[ PIBEL Les bonnes questions & se poser

'.:'.. Pilote de Bellecombe

Lecadre Les kits pédagogiques  Kit1-Comprendre  Kit2-Anticiper  Téléchargement
Objectifs f 1He cycle f 24es principes | 3Hes déchets / 41a recherche [ 5-es actions

KIT 1 - Pour mieux comprendre la question des médicaments dans 'eau

Ce kit de sensibilisation s'adresse tout particuliérement :

» aux acteurs relais de messages forts sur l'environnement et la sante,
» aux formateurs, dans les domaings de l'eau, de l'environnement et de i3 santg

Le kit 1 ouvre le débat 4 partir de « cing bonnes questions & se poser » :

1-LE CYCLE - Que deviennent les résidus de médicaments dans I'eau ?

2-LES PRINCIPES - Comment diminuer la quantité de médicaments dans l'eau ?
3-LES DECHETS - Les médicaments, des déchets pas tout a fait comme les autres |
4-1L4 RECHERCHE - O en est-on de la recherche ?

5-LES ACTIONS - Comment agir 7 Que peut-on faire concrétement ?

Pour chague guestion vous disposez ;

- d'une vidéo dessinée,
Y mfonnaimns cmnpiﬂmntmres t,pm:r le l:l‘:esﬁmlalm final),
- de ressources plus approfondies (s'aﬂressant au formateur ou & un public plus averti).

Les séquences sont courtes : de 1'30 & 230 par vidéo. Il est préférable de les visionner séparément.

Haut de page M

Sequence 1 - LE CYCLE : Que deviennent les résidus de médicaments dans I'eau ?

Cette séguence expligue linteraction entre I3 prise de médicament individuslle ef ie cycle de I'eau. Par le hiais de nos urines, qui
rejpignent le circuit de traitement des eauy urbains. certaines molécules se retrouvent dans les lacs, les rivieres, les nappes d'eau
souterraines, ... ol est ensuite puisée l'eau potable.
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Séquence 2 - LES PRINCIPES : Comment diminuer la quantité de médicaments dans Feau ?

L'Europe est aujourdhui I'un des confinents ou |a fabrication de medicaments et les technigues de scins sont les plus developpees.
Dans le méme temps. la population vieilit et la prise de médicaments augmente, avec un impact potenfiellement plus important sur
le milieu naturel

Cette séquence affire 'attention sur le fait que les traitements das eaux usées ne pourront pas tout &liminer e qu'il existe des effets
leviers dans |a limitation des apports ef des rejets a la source || apparfient 2 chacun d'éfre responsable au regard des medicaments
prescrits ef consommes.

2. Comment diminuer la quantité de medicaments da.. Q ~

COMMENT DIMINUER
LA QUANTITE DE

MEDICAMENTS
DANS L'EAU 7

Dans nos pa)@emcpéens,ermﬁwmmmﬂcuhef mmmdepk&mpﬁ:s-demé&ﬁ:&nﬁd& La popuwation el

De fait, lesr&sad‘rmsefetmwmdanshmrﬂe;fmtm

Mﬁnﬂerhsmmquﬂm&dempm tant sur le plan ervironnemental gu'Sconomigue, plusieurs options s'offrent &

nous

—Lesehbmv‘mirmmgmpm:vsaﬂm dﬁmmeﬂesmédeansmsrmrv@mefmmmm-h
# Juste dose » | celle qui est dans le meflieur rapport efficacits mepeuﬁqﬂqmnﬂfédsmﬂee&deahsumée

- Les patients ont un réle & fover en Nmitant I'sutomadication, &0 respectant strictement leurs ordonnances, en sdmetiant que

mewmmmeehmémmm

A voir également

Sur le site du LEEM (les Entreprizes du Médicament : informations permetiant de mieux
connaitre les médicamenis avec des données économigues, des données propres & des
pathologies parliculiéres, des informafions sur les nouvelles molecules, les nouveaux
médicaments, les avancées de la recherche, des données relatives & I'observance, des
éléments pour ' ameliorer.

Créé il y & plus de 130 ans, le LEEM est une association qui compte aujourd'hui prés de 270
entreprises adherentes realisant prés de 98 % du chiffre d'affaires total du medicament en
France




leem —— ‘ €
.—- . - Sur le site du LEEM (les Entreprises du Medicament : informations pemrmettant de mieux
e i connaitre les médicaments avec des données économigues, des données propres & des
—— g, pathologies particulieres. des informations sur les nouvelles molécules, les nouveaux
T e === medicaments, les avancées de la recherche, des données relatives a l'observance, des

o - o == 80. éléments pour 'améliorer.

. - = == Créé il y a plus de 130 ans, le LEEM est une association qui compte aujourd'hui prés de 270
© = B E entreprises adhérentes réalisant prés de 98 % du chiffre d'affaires total du medicament en

b — France.

Sur le site du Ministére des Affaires Sociales et de la Santé, onglet « guelgues régles de
bon usage » - conseils pratiques pour un bon usage du meédicament et respect des
prescriptions.

La syntheése du projet de recherche ARMISTIQ, piloté par IRSTEA, sur lPefficacité
d'élimination des micropoluants en stations de traitement des eaux usées domestiques.

VACCINATION ¢

INFO SERW[“-E FR Vaccination info service : "Se faire vacciner, c'est se protéger soi, mais aussi protéger ceux
f ons-nous » Vaccingns-nous qui nous entourent.” Parce que il ne faut pas confondre vaccin et médicament ; 'observance
2 c'est important, les aniibiotigues pas automatigues, ...

CAMIRALITES S0 LS [LLRCET )
VALLSA NOMY. Wil

Pour en savoir plus : ressources pour un organisme qui relaie le message

Rapport de 'académie nationale de pharmacie sur I'observance des traitements

r médicamenteux en France : données quantitatives et gualitatives sur l'observance (respect

du contenu des ordonnances gue ce Soif pour les doses prescrites ou pour les consignes

relatives a la prise des méedicaments), ses causes, ses conséguences. Le rapport est pius

e e it M spécialement orienté sur fe réle des pharmaciens et propose des recommandations en vue
d'ameliorer 'ohservance médicamenteuse.
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E Site Pilote de Bellecombe

Le cadre Les kits pédagogiques  Kit1-Comprendre  Kit2-Anticiper  Teléechargement

Objectifs / La vidéo dessinee/ Ressources

KIT 2 - Pour faire évoluer nos pratigues au regard de la question des médicaments dans I'eau

Ce kit est a destination des formateurs des professionnels de la santé et de I'eau.
Il vise & impliguer notamment les professionnels de sante autour de |z problematigue des médicaments dans l'eau :

» les sensibiliser sur les possibilités d'agir concrétement,
= favoriser 'appropriation de cefte problématique d'intérét genéral,

» développer une logique d'action et d'anticipation de l'évolution des pratiques de santé au regard de 'environnement

5 mises en situation

1. Thierry, médecin, qui ne s'est en fait jamais posé la question de ce gue devenait les médicamenis dans I'eau
2. Olivier, patient (juste dose et observance) Il hésite & finir la boite d'antibiotique de sa fille car il a les mémes symptimes

3. Nathalie, pharmacienne gui conseille & un "consommateur” de limiter 'sutomédication et le sensibilise sur les conséguences de
Ia prise de médicament, y compris sur 'eau

4. Denis, infirmier & domicile qui, au-deia de son rdle de conseil, s'interroge sur les solufions & venir & domicile pour limiter les
rejets dans I'eau

5. Isabelle, responsable assainissement, qui cherche a optimiser le fonctionnement de son réseau et de sa station d'épuration
(STEP) : Collecte, traitement en STEP, impacts et sensibilization des décideurs

Le kit 2 est constitué :

- d'une vidéo dessinée, dans laquelle les 5 mises en situation se succédent,

- de ressources dmummlmmsﬁmnplenmﬂtmm et de sites internet faisant référence.

‘La vidéo dure 4'30 au total ; elle peut &tre visionnée en une fois ou interrompue aprés chague mise en situation.

Le kit 1 est complementaire : des questions pour comprendre et des informations plus cibléees

Haut de page M

La vidéo dessinée

2. Chacun a notre echelle, amorgons le changement




La vidéo dessinée

1 Thierry, médecin

Qui ne s’est en fait jamais pozé la question de ce que devenait les médicaments dans I'eau

« Thierry médecin 8 I'hopitsl, est comme tous les week-end, au bord du Gifire od il pratigue fa
péche Perdy dsns ses pensées, Jmmm%qﬂaiud&:&mﬁwﬁa
feéminisation des poissons. Il réslise quil ne s'est jamais posé ls guestion de ssvoir ce gue
devensient les médicaments une fois efiminés par le comps humain.

Paﬂhﬂﬂs&ﬁ@mf&w&nﬁﬁd&snﬂmufmammsmmwmfﬂmﬁg

Intention :

Cetts séquence 2 pour but de morntrer les liens entre les soins prafiqgués sur une personne ef les effefs possibles sur
lenvironnement. Elfe vise aussi & favorser le décloisonnement entre |es prafiques des professionnels de l'eau et de la santé d'une
part et a faire reflechir les professionnels sur la coherence enire les pratiques professionnels et personnelies.

2 - Olivier, patient

Il hésite a finir {a boite d'antibictigue de sa fille Camille car il a les mémes symptomes.

e{:&nﬂl&.!&ﬂhd‘ﬂﬂvﬁaﬁmmmmm Le medecin lui 8 prescht des
anﬁmmues A:&ﬁidurmtenmﬂ‘ﬂmmde&mmdamrﬂmfﬁe Cemﬂin Ciivier
présente les mémes symptmes .. I sappréte 3 finir 5 bolte mais s'amdte & temps, en repensant —_
ﬂmn&t&cmqmtmaparbpfmpﬁuﬁﬁmsde!arﬂmxéﬁsﬂanﬂe Il préfére prendre BV avec son
nﬁednmbemfmdmhﬂemﬂmmﬂﬂp&Auﬁnﬂctﬂmmsﬂhmnua
prescrit. .. ‘du repos. 4
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Graie - L'eau dans la ville 82

Accueil Vidéos Playlists Chaines A propos

+- Vidéos mises en ligne + Date d'ajout (la plus recente) Grille ~

{1UE DE O e ;
LE5 2 2 @?
DE MEDIC —= b
DANS L'EAU 2 r r r
1.1. Que deviennent les résidus 1.2. Comment diminuer la 1.3. Médicaments dans l'eau, des  1.4. Ol en est-on de la recherche 1.5. Comment agir ? Que peut-on 2. Chacun a notre échelle,
de médicaments dans l'eau ? quantité de médicaments dans déchets pas tout 3 fait comme ? faire concrétement ? amorgons le changement
576 wues = il y 2 3 semaines 335 vues - il ya3 semaines 289 vues - il y a 3 semaines 369 viies + il y 3 3 semaines 235 vues = il y a 3 semaines 260 vues = il y 3 3 semaines

ety S . T (0 08
Interview Paola Vigano - Pour de  Interview Stéphane Llorca - Pour  Interview Sylvie Barraud — Pour Interview Pr. Rob Skinner - Pour  Leau, la nature et la ville - 1/5 : Leau, la nature et la ville - 2/5:
nouvelles relations entre l'eau e... la présence de I'eau dans laville  une gestion alternative des eau.. une conception des villes “eau- PAREMTHESE URBAINE RISQUES
207 vues - il y a 2 mois 211 vues: = il ya 4 mois 562 vues - il y a 5 mois 629 viies - il ya 8 mois 184 vues = il y a8 8 mois 113 vues: « il ya 8 mois
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Site Pilote de Belleco mbe

Le cadre Les kits pédagogiques  Kit1-Comprendre  Kit2-Anticiper  Téléchargement

Les médicaments dans eau - les bonnes questions d se poser

v medicamentsdansleau org est un projet d'animation terntonale et de sensibilisation, développe dans la dynamigue du site
pilote de BEellecombe - SIPIBEL =ur I'aval du bassin de lArve en Haute-Saveie L'ambition de ce projel, construit collectivement
avec des professionnels de la santé, des professiennels de 'eau, des élus ef des habitants du femitoire, est de bétir les messages
4 faire passer et partager autour de la question des médicaments dans I'eau :

1/ Comment explioger la nroblématioue des médicaments dans 'eau at les leviers 7
nt?

uestion, au regard des publics ciblés © nous
et structuré, complété par des ressources

LE CADRE — SIPIBEL

UN PADJET ANCRE: SUR UN TERRITOIRE
UES COMPETENCES TECHNIOUES ET SCIENTIFIOUSS

1M BAGHIISTH BMTAGE PO ASSEOR
UG DEMARCIE COLLECTVE I SINUMAISATION b "

Sans prétendre & l'exhaustiviié dans le recensemeni des bescins. ces kits pédagogigus sont mis & la disposition de fous et
utilizsables dans le cadre d'actions de sensibilisafion el de formafion. Mous proposons également d'accompagner les kits comme
intervenant ou formateur — coentactez-nous |
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