
Etude d’imprégnation environnementale des populations exposées aux émissions 
atmosphériques à proximité de la zone industrialo-portuaire de Fos-sur-Mer 

Pilotage : 

• Institut Ecocitoyen 

• Institut des Sciences et Industries du Vivant et de 
l’Environnement (AgroParisTech) 

• Agence Régionale de Santé PACA 

• Cellule Interrégionale d’Epidémiologie Sud 

• Institut National de Veille Sanitaire 

• Médecins locaux 

• Responsables associatifs 



Contexte 

Emissions polluantes 

• ZIP de Fos 

• ZI Lavera, Chateauneuf et Berre 

• Trafics routier, aérien, maritime 

Polluants % des émissions nationales * 

PM10 

20% 

25% : Cr, Cu, Cd, Mn 
23% : Ni 
22% : Pb 
17% : Hg 
10% : Zn 

COV 
4,8% 

13% C6H6 
9% Naphtalène 

PCDD/F 5% 

* Selon les données moyennes 2007-2011 de l’IREP 

Emissions PM2,5 issues du trafic routier et 
maritime : 
 

• Trafic maritime : 230 t/an 
• Trafic routier : 15 t/an 
• Industries : 8978 t/an 



Contexte 

Expositions • Bio-surveillance de l’exposition aux polluants de l’air 

• Mesure des taux de particules ultrafines 

• Réseau de surveillance de la qualité de l’air 

• Etude CAMESCOP : mesure de l’aérosol et des 

composés gazeux à Fos-sur-Mer 



Cancers / tumeurs Maladies de l’appareil circulatoire 

Contexte 

Observations de pathologies 

• Données de l’ORS / SIRSE PACA 

• Etude de pollution atmosphérique et hospitalisations 



Le fait de vivre et travailler à proximité de la ZIP de Fos-sur-Mer contribue-t-il à 
augmenter significativement les doses absorbées de polluants anthropiques ? 

Etude comparative fondée sur des mesures d’indicateurs biologiques dans le 
sang et les urines au sein de populations différemment exposées (Fos/témoin) 

Objectifs de l’étude INDEX 

• Mesurer une éventuelle sur-imprégnation des 

populations exposées 

• Mieux comprendre l’interface homme-

environnement 

• Recommander une étude épidémiologique 

1. Choix des biomarqueurs 
2. Définition des zones d’exposition et de non exposition 
3. Définition des populations d’étude 
4. Éthique et confidentialité 
5. Conduite de l’étude 



Urines Sang total Sérum 

Dioxines / furanes (17) 

PCB coplanaires / PCB-NDL 

HAP 

Métaux 

Protocole 

• Principales substances émises sur au niveau du 

territoire, du fait de l’activité industrialo-portuaire 

 

• Composés pouvant avoir des conséquences 

sanitaires 

 

• Mesurés dans le cadre d’études environnementales 

précédentes et ESTEBAN 

Choix des bio-marqueurs 

Marqueurs biologiques 



ZONE EXPOSEE : commune 
de Fos-sur-Mer 
 
ZONE NON-EXPOSEE : 
communes des Bouches-du-
Rhône se situant à plus de 15 
km de zones émettrices* 

* IPPC, IREP 

Protocole 

Définition des zones exposées / non exposées • Emissions industrielles, portuaires et routières 

 

• Zones comparables en termes de climat 

 

• Populations de densités similaires 



Calcul de puissance statistique : population de 120 personnes répartie en 2 groupes 

Age : entre 30 et 65 ans 

Durée de résidence > 10 ans  

Fumeurs ou anciens fumeurs (-1 an) 

Exposés professionnellement / travaillant sur la ZIP 

Femmes enceintes ou ayant allaité + de 3 mois (10 
dernières années) 

Fluctuation de poids supérieur à 10% du poids initial au 
cours des 6 derniers mois 

Malades (hépatique, rénal ou cancéreux) 

Sous traitement médicamenteux  

Ne pouvant subir un prélèvement ou ne pouvant 
répondre à un questionnaire 

Protocole 

• Caractériser une imprégnation environnementale 

non professionnelle et non volontaire 

• Limiter les biais dus au métabolisme ou aux 

traitements médicamenteux 

Définition des populations d’étude 



Protocole 

• Consentement éclairé des participants 

• Anonymat et non traçabilité 

• Obligation de discrétion des intervenants 

• Sécurité dans les locaux 

Ethique et confidentialité 



Mise en œuvre de l’étude 

Plan d’échantillonnage et de prélèvement 

1 
• Information des participants, prise de rendez-vous 

2 
• Prélèvement et interview 

3 
• Logistique 

4 
• Analyses chimiques 

5 
• Analyse statistique 

6 
• Communication  



Substances Matrice Volume 
aliquote 

Laboratoire LOD/LOQ 

Marqueurs biologique Sang total 20 ml CH Martigues 

Dioxines 
Furanes 

Sérum 25 ml Laberca 0,2 pg/ml 

PCB coplanaires Sérum 25 ml Laberca 0,1 pg/ml 

PCB-NDL Sérum 25ml Laberca 0,05 pg/ml 

Métaux lourds Sang total 6 ml  Laboratoire de 
l’Environnement et de 

l’Alimentation de la Vendée 

1 à 5 µg/l 

Métaux lourds Urine 40 ml CHU Grenoble 0.02 à 0.2 µg/l 

HAP Urine 40 ml CHU Grenoble 1-OHpyrène : 0.02µg/l 
3OHbenzo(a)pyrène : 0.05 
ng/l 

Mise en œuvre de l’étude 

Analyse des échantillons 



Comité consultatif sur le TTT de l'inf° en 
matière de recherche dans le domaine de 

la santé (C.C.T.I.R.S.) 

Commission 
nationale 

informatique 
et liberté 

(CNIL) 

Agence nationale de sécurité du médicament 
et des produits de santé (ANSM) 

Comité de 
protection des 

personnes 
(CPP) 

• Protocole 

 

• Questionnaire 

 

• Formulaire de consentement 

 

• Lettre d’information 

Validation 

Autorisation des comités d’éthique 

PRSE PACA 


