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e Le Centre d’information sur le Bruit est un centre de
ressources référent pour le grand public et pour
I'ensemble des acteurs concernés par la qualité de
I'environnement sonore.

e Le CidB est une association a but non lucratif, créée en
1978 et reconnue d’utilité publique depuis 2007.

* || met en ceuvre différents types d’actions pour faciliter
la prise en compte du bruit et de ses effets sur 'THomme
dans son environnement, a son domicile, au travail, a
I’école, ses loisirs...



Informer et sensibiliser le public
et les acteurs professionnels

e Accueil des particuliers et des professionnels,
point info Bruit

@ e Site web Bruit.fr

e Actions de prévention en milieux scolaires
et professionnels

e Création de guides pratiques, expositions
e et autres outils pédagogiques

e Veille documentaire, bibliotheque



Transmettre les bonnes pratiques
et promouvoir les innovations

e Organisation d'évenements :
colloques, salons, concours,
Assises nationales, ...

e Animation du club Décibel Villes :
visites, webinaires, forum...

o e Magazine d'actualites Echo Bruit

e Formations professionnelles

@ e Relations presse et medias



Contribuer au développement
des connaissances

e Ftudes bibliographiques
et analyses prospectives

e Revue Acoustique & Techniques

e Accompagnement stratégique
des collectivités

e Développement de partenariats

® Annuaire des acteurs
de I'environnement sonore

©
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Transports Urbanisme Batiments Equipements Santé
et mobilité et aménagement et constructions et technologies et société
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Trois objectifs dans la réglementation francaise :

1- Réduire les risques auditifs en limitant I'exposition

2- Réduire les risques extra-auditifs en imposant des normes acoustiques aux
batiments

3- Réduire les risques extra-auditifs en imposant des valeurs limites
d’exposition
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REGLEMENTATION
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1- Réduire les risques auditifs en limitant 'exposition :

¢ Lecteurs numériques (Arrété du 25 juillet 2013 portant application de
I'article L. 5232-1 du code de la santé publique relatif aux baladeurs
musicaux)

¢ Lieux musicaux (Décret n® 2017-1244 du 7 ao(it 2017 relatif a la
prévention des risques liés aux bruits et aux sons amplifiés )

¢ Bruit au travail (Code du travail : Décret no 2006-892 du 19 juillet 2006
relatif aux prescriptions de sécurité et de santé applicables en cas
d’exposition des travailleurs aux risques dus au bruit)


Présentateur
Commentaires de présentation
Arrêté 25 juillet 2013 : la puissance de sortie d’un baladeur ne peut excéder 100 dB et l’utilisateur doit être informer lorsque le niveau dépasse 85 dB
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REGLEMENTATION
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2- Réduire les risques extra-auditifs en imposant des normes acoustiques aux
batiments :

+ Batiments d’habitation (Code de la construction et de I’"habitation : Arrétés 14
juin 1969 et 30 juin 1999)

¢+ Classement sonore des infrastructures transports (Code de l'urbanisme :
Décret n® 95-21 du 9 janvier 1995 ; Arrété du 30 mai 1996 ; Arrété du 4 avril
2006 ), PGS et PEB au voisinage des aéroports (Code de l'urbanisme : Décret

o

n  2002-626 du 26 avril 2002)

+ Batiments autres que d’habitation : établissements d’enseignement, de
santé, hotels (Arrétés du 25 avril 2003)
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3- Réduire les risques extra-auditifs en imposant des valeurs limites
d’exposition

¢ Bruits de voisinage (Code de la santé publique : Décret du 7 Aout 2017)

¢ Lieux diffusant de la musique amplifiée (Décret n° 2017-1244 du 7 ao(t
2017 relatif a la prévention des risques liés aux bruits et aux sons
amplifiés)

¢ Bruit provenant des infrastructures de transport ( Code de I'urbanisme :
Décret no 95-21 du 9 janvier 1995 relatif au classement des
infrastructures de transports terrestres et modifiant le code de
I'urbanisme et le code de la construction et de I'habitation; Arrété du 30
mai 1996 relatif aux modalités de classement des infrastructures de
transports terrestres et a l'isolement acoustique des batiments
d'habitation dans les secteurs affectés par le bruit ),

¢ Bruit des ICPE (Code de I'environnement : Arrété du 20 Aout 1985 ; Arrété
du 23 janvier 1997 relatif a la limitation des bruits émis dans
I'environnement par les installations classées pour la protection de
I'environnement)

10



Ci

|Q.
vy

Centre d'information
sur le Bruit

Le bruit est un phénomene comportant :
- Une dimension physique

- Une dimension physiologique

- Une dimension psychosociologique

Le bruit a des effets sur la santé, les relations sociales... et '’économie

11


Présentateur
Commentaires de présentation
��
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Les chiffres du bruit
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57 milliards d’euros
Colt social du bruit en France

Etude du CNB et de I'ADEME par EY (anciennement Ernst & Young), mai 2016

¢ Le bruit des transports :
(9 M de personnes exposés) :
11,5 milliards d’euros par an

(troubles du sommeil, géne,
maladies cardiovasculaires, perte
de productivité au travail)

¢+ Le bruit en milieu professionnel :
1,1 milliard d’euros par an

12


Présentateur
Commentaires de présentation
Coût de manque de productivité, surdité au travail, difficultés d’apprentissage, bruits de voisinage, stress…c’est le coût du bruit quand on ne fait rien. Pollution atmo 90-100milliards par an

¼ de la population européenne exposé à un niveau de décibels trop élevé

85 millions en France
 
le coût induit par le bruit des transports est évalué à 20,6 milliards d'euros par an, ne prenant en compte que l'exposition des personnes à leur domicile, et considérant les impacts en matière de troubles du sommeil, de gêne, de risques cardiovasculaires accrus, de pertes de valeurs immobilières, de pertes de productivité et de troubles de l'apprentissage.

Avec un coût de 19,2 milliards d'euros par an, l'exposition au bruit en milieu professionnel est aussi un problème dénoncé par près des deux tiers des Français. Les conséquences vont de la surdité professionnelle, à l'accident du travail, sans oublier la perte de productivité qui est à l'origine du coût le plus élevé (18 milliards d'euros par an).
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Bruit au travail
. 1000

Cas de surdité professionnelle en France par an

- 100 000 euros

Colt moyen d’une surdité professionnelle indemnisée par la
sécurité sociale

- 59 %

Des professionnels se disent génés par le bruit et les nuisances
sonores sur leur lieu de travail

La plupart des expositions physiques professionnelles ont
baissé, a I'exception du bruit (1994-2017).
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Présentateur
Commentaires de présentation
Le bruit est une composante normale du travail qui engendre une sous-estimation du risque.

Le bruit est reconnu comme cause de maladie professionnelle depuis 1963 (tableau 42) : déficit de 35 dB. Diagnostic avec audiométrie vocale.
Le bruit est reconnu comme cause de maladies 
professionnelles depuis 1963 (tableau n°42 des maladies 
professionnelles relatif à la surdité provoquée par les bruits lésionnels). Pour cela il faut que le déficit soit au moins de 35 dB. Ce déficit est la moyenne des déficits mesurés sur les fréquences 500, 1000, 2000 et 4000 hertz.
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LE BRUIT AU TRAVAIL

Les pertes auditives attribuables au bruit professionnel s’aggravent,

Centre d'information
sur le Bruit

quand le niveau sonore dépasse 85 dBA, avec la durée de la carriere :

O
10 .
= Début de carriére
20
. ——1—5-aNs au bruit
om
40 .
= 15 ans au bruit
50
30 &ans au bruit
60
70 y |

0,5 1 2 3 4 6
: Fréquence kHz
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Présentateur
Commentaires de présentation
HYPOACOUSIE  DE PERCEPTION Audiométrie diagnostique est réalisée après une cessation d’exposition au bruit lésionnel d’au moins trois jours et doit faire apparaître sur la meilleure oreille un  déficit d’au moins  35 dB. Ce déficit est la moyenne des déficits mesurés sur les fréquences 500, 1000, 2000 et 4000 hertz.
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Les chiffres du bruit
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Bruit des transports

- 515 000 riverains

habitent dans un périmétre de géne sonore (aéroports)

Rapport d’activité de I’Acnusa

- 125 millions de personnes

soumis a des niveaux de bruit routier (Lden) > a 55 dB(A) le jour
(soit 40 % des européens - 30 % la nuit)

OMS — 2009

- 11,5 milliards d’euros par an

(troubles du sommeil, géne, maladies cardiovasculaires, perte
de productivité au travail)

15


Présentateur
Commentaires de présentation
�Dans une étude du 9 septembre 2019, la Dares (Direction de l’animation de la recherche, des études et des statistiques) du ministère du Travail présente les premiers résultats de l'enquête Surveillance médicale des expositions des salariés aux risques professionnels (Sumer) 2017. Dans le secteur privé, la plupart des expositions des salariés aux contraintes physiques ont baissé entre 1994 et 2017, à l'exception du bruit.

Selon la Dares, les expositions à des nuisances sonores, ponctuelles ou régulières, concernent plus d’un tiers des salariés (32 %) en 2017. La part des salariés concernés est en hausse dans tous les secteurs entre 1994 et 2017, notamment dans la construction (+19 points), sauf dans l’agriculture qui connaît une baisse de 10 points sur la période.

Les ouvriers qualifiés sont les plus exposés en 2017 (68 % contre 48 % en 1994). On observe toutefois une légère amélioration entre 2010 et 2017.
Parallèlement, la tension au travail se stabilise à un niveau élevé.
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Effets auditifs

Surdité temporaire

Traumatisme sonore aigu
(TSA)

Fatigue auditive

Acouphenes

Hyperacousie

Surdité permanente

16


Présentateur
Commentaires de présentation
Un déficit auditif temporaire (après exposition prolongée à niveau sonore très élevé)

Un traumatisme acoustique (perforation du tympan suite à un bruit très élevé et soudain)

Une fatigue auditive (difficulté de compréhension, perte d’intelligibilité…)

Des pertes auditives permanentes, survenant petit à petit (par destruction progressive des cellules auditives)

Acouphènes, hyperacousie
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Les effets du bruit sur la santé

Effets extra-auditifs

Centre d'information
sur le Bruit

Nous ne sommes pas
tous égaux face au bruit.

17


Présentateur
Commentaires de présentation
-> Hors-système auditif, l’ensemble de l’organisme est en jeu fatigue stresse troubles de l’attention e du sommeil…
Le bruit facteur de stress
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Les effets du bruit sur la santé
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¢ Le bruit peut également représenter une géne.

¢+ Lagéne selon 'OMS est “une sensation de désagrement, de
déplaisir provoquée par un facteur de I'environnement dont
I"individu ou le groupe reconnait ou imagine le pouvoir
d’affecter la santé”,

¢ C’est un véritable probleme de société qui s’accroit au fil des
anneées.

18



Cld B Les effets du bruit sur la santé

L]
Centre d'information
sur le Bruit

Maladies
cardiovasculaires

Géne
Stress

Troubles gastro-intestinaux Diabéte
Perturbation des activités Ulceres Obésité
19
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Les effets du bruit sur la santé

Effets extra-auditifs

Centre d'information
sur le Bruit

Schéma des effets extra auditifs court et long terme selon 'OMS, 2017

20
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Les effets du bruit sur la santé
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Recommandations pour les bruits
des transports

' @s== q
—— En journée | De nuit
s W
NOISE

e o0 Guropees Begies Au trafic 53 45
routier

P wit )

Au trafic 54 45
E ferroviaire
Au trafic 45 40

aérien
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Présentateur
Commentaires de présentation
Principes directeurs : réduire, promouvoir, coordonner et impliquer
• Réduire l’exposition au bruit, tout en conservant des zones calmes
• Promouvoir des interventions de réduction de l’exposition au bruit et d’amélioration de la santé
• Coordonner les approches visant à contrôler les sources de bruit et les autres risques
environnementaux pour la santé
• Informer et impliquer les groupes de population potentiellement concernés par un changement de
l’exposition au bruit
D‘un point de vue scientifique, le meilleur indicateur du bruit est celui qui prédit le mieux l‘effet en question. Un certain nombre de critères supplémentaires peuvent cependant influencer le choix d‘un indicateur. Divers indicateurs peuvent par exemple convenir pour différents effets sanitaires. Certaines considérations de nature plus politique peuvent également être trouvées dans l‘exposé de position de la Commission européenne sur les indicateurs de bruit dans l‘Union européenne (EC, 2000). 
Les lignes directrices actuelles sont conçues pour convenir à la formulation de politiques dans la Région européenne de l’OMS. C’est pourquoi elles privilégient les indicateurs du bruit les plus utilisés, Lden et/ou Lnight. Ils peuvent être construits à partir de leurs composants (Lday, Levening, Lnight et la durée de la nuit de Lnight en heures) et sont fournis pour l’exposition de la façade la plus exposée, à l’extérieur. Les indicateurs Lden et Lnight sont ceux que mentionnent le plus fréquemment les autorités ; ils sont largement utilisés pour l’évaluation de l’exposition dans les études des effets sur la santé. 
La majorité des études constituant le corpus de preuves pour les recommandations de ces lignes directrices - parmi lesquelles des études épidémiologiques à grande échelle et des enquêtes socio-acoustiques sur les nuisances et troubles du sommeil autodéclarés - se réfèrent à l'exposition au bruit mesurée à l'extérieur, généralement au maximum façade exposée des habitations. Pratiquement tous les modèles de prévision de l'exposition au bruit utilisés aujourd'hui sont estimés les niveaux d'exposition en champ libre à l'extérieur, et la plupart des réglementations en matière de réduction du bruit se réfèrent aux niveaux extérieurs ainsi que. Ce sont les raisons pratiques pour lesquelles le GDG a décidé de ne pas recommander de ligne directrice valeurs pour le bruit à l'intérieur. Néanmoins, dans certains cas, il peut être utile d’estimer les niveaux à l’intérieur basé sur des valeurs de plein air. Les différences entre les niveaux intérieur et extérieur sont généralement estimées à environ 10 dB pour les fenêtres ouvertes, 15 dB pour les fenêtres inclinées ou semi-ouvertes et environ 25 dB pour les fenêtres fermées. Quand considérant une estimation plus précise des niveaux intérieurs, en utilisant une gamme de différents prédicteurs, le la littérature scientifique pertinente peut être consultée (Locher et al., 2018).
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En bref, le bruit a des effets...

« Sur la qualité de vie, les activités au quotidien, la communication

e Sur le sommeil, le repos (risque important a long terme sur la santé physique et
psychique)

e Sur les relations sociales, les comportements

« Sur les performances au travail (concentration, fatigue, échec scolaire, etc.)

« Sur la valeur des espaces et propriétés (paupérisation, dépréciation...)

22
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Pour en savoir plus :

www.bruit.fr

www.bruit.fr

contact@cidb.org Association la loi de 1901 ”
Tél.: +33 (0)1 47 64 64 64 reconnue d’utilité publique o o ®


http://www.bruit.fr
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